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Toda la familia esta reunida. Eso hace de estas fiestas uno de los mejores momentos
para hablar del plan, y tambien uno de los mas faciles para volver a dejarlo para

despues.

Esta guia le ayuda a empezar con calma. Revisela antes de la reunion, use las
frases tal como estan si gusta, y llene la ultima parte despues. Marque cada paso a

medida que avanza. Su progreso se guarda en este dispositivo.

Lo que nos cuentan las familias despues de una hospitalizacion O una

perdida

Muchas veces lo mas dificil es no saber lo que su madre o su padre queriq, y

tener que adivinar.

Las familias pierden semanas buscando papeles y averiguando que cuentas

existen.

Los hermanos discuten menos cuando todos escucharon lo mismo al mismo

tiempo.

Muchas veces los padres sienten alivio de que alguien por fin pregunto.
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1 = Antes de la reunion

Elija una o dos metas.
No necesita todas las respuestas en estas fiestas. Por ejemplo: ¢hay un

testamento o un fideicomiso, y quien tomaria las decisiones medicas?

Hable primero con sus hermanos.

Pongase de acuerdo en que la meta es escuchar y ayudar, no repartir nada.

Elija el momento.
Una caminata, un viaje en carro o un cafe a la manana siguiente muchas veces

funcionan mejor que la cena de Nochebuena.

Si usted es el padre o la madre, decida que quiere compartir.

Decirles a sus hijos a quien nombro y donde estan sus papeles es uno de los

gestos mas amorosos que puede tener con ellos.

2 | Inicie la conversacion

Elija la frase que mas se parezca a usted.

"Una amiga acaba de pasar por un momento dificil con la herencia de su
padre. {Ustedes tienen todo arreglado como quieren?”

Una historia sobre otra persona quita la presion.
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"Acabo de hacer mi testamento. {§Ustedes ya hicieron el suyo?"

Dar el primer paso lo vuelve algo normal.

"Si algun dia pasara algo, yo querria hacer lo que ustedes quieren. {Me
pueden decir que es lo que quieren?"

Asi se trata de sus deseos, no del dinero.

"No necesito saber las cantidades. Solo quiero saber donde estan las
. . . n
cosas, por si algun dia necesitan ayuda.

La mayoria de los padres se tranquilizan al escuchar esto.

3 | Las preguntas

Haga una o dos en estas fiestas. Deje las demas para despues.

¢Tienen un testamento o un fideicomiso, y donde esta el original?

Pregunte quien lo preparo y cuando se firmo.

¢A quien nombraron para hacerse cargo por ustedes?

Para el dinero (poder notarial), para las decisiones medicas (directiva de

atencion medica) y despues de un fallecimiento (fiduciario o albacea).

¢Que querrian si se enfermaran gravemente?

Los tratamientos, donde querrian recibir cuidados y cualquier deseo religioso o

personal.
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¢Donde estan los papeles importantes?

El testamento o el fideicomiso, la escritura, las polizas de seguro, las cuentas de

banco y de jubilacion, el titulo del carro.

¢Quien es el beneficiario de sus cuentas?

Las cuentas de jubilacion y los seguros de vida van a quien aparezca en e

formulario, sin importar lo que diga el testamento.

¢Que quieren que pase con la casa?

La forma en que esta titulada cambia lo que pasa despues.

¢Hay algo que les preocupe?
Deje espacio para la respuesta que no esperaba.
Si el ambiente se pone tenso

Haga una pausa.

"Sigamos con esto manana" es una frase completa.

Hable de ellos.

"No les estoy preguntando que me toca. Les estoy preguntando como puedo

ayudarles."

No decidan nada en la mesa.

La meta es entender, no definir quien se queda con que.
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Ofrezca una voz neutral.

A algunos padres se les hace mas facil hablar con una abogada presente. Una

reunion familiar puede ayudar.

Despues de 138 ﬁestas

Anote lo que aprendio mientras lo tiene fresco.

Use la tabla de notas de abajo.

Mande a la familia un resumen corto y amable.

"Gracias por hablar de esto. Esto es lo que entendi.”

Ponga una fecha en enero para resolver lo pendiente.

No tener testamento, tener un fideicomiso viejo o no tener directiva de atencion
medica se puede resolver mientras sus padres todavia pueden decidir por si

mismos.
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Lo que aprendimos

Siguiente
Tema Lo que aprendimos
paso

Testamento o fideicomiso
Poder notarial

Directiva de atencion

medica

Quien esta nombrado
Donde estan los papeles
Deseos y preocupaciones

Planes patrimoniales, reuniones
MVP Law Group

familiares

Algunas conversaciones salen mejor cOon una voz neutral

Si su familia encontro pendientes, o si su padre o su madre prefiere hablarlo
con una abogada, podemos ayudarle, en Woodland Hills o por video, en

ingles, espanol o ruso.
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tel:8187887881

Esta guia es informacion general sobre la ley de California a noviembre de 2026, no
es asesoria legal, y no crea una relacion abogado-cliente. Cada familia es diferente.
Para recibir asesoria sobre la suya, hable con una abogada. Publicidad de

abogados.
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